Podbeskidzki Klub Trenerow Zarzqdzania
styczen ‘2015r.

M ATRIK

Stowarzyszenie Konsultantow i Trenerdw Zarzgdzania

Miejsce: | Bielsko-Biata, Akademia Techniczno-Humanistyczna, ul. Willowa 2,
Budynek L

Termin: | Czwartek, 22 stycznia 2015 r., w godzinach: 17:00 - 21:00.

17:00 - 17:30 Cafe Matrik — networking, nawigzywanie kontaktdéw, pogaduchy przy kawie.

17:30 - 17:45 Info Matrik — informacje o biezgcych aktywnosciach Stowarzyszenia i klubdw Trenerdw.
17:45 - 20:45 Edu Matrik — warsztat (rozpoczynamy punktualnie).

20:45 - 21:00 - ewaluacja, podsumowanie zakonczenie spotkania

Koszt | - 30 zt (pokrycie kosztéw wynajecia sali i cateringu),
uczestnictwa: | - Cztonkowie Stowarzyszenia MATRIK bezptatnie.

Temat warsztatu na spotkaniu:

Czesto po skonczonej dyskusji, zwtaszcza tej, w ktérej nie udato nam sie
przytoczy¢ mocnych argumentéw, mowimy do siebie: jak mogtem o tym
zapomnie¢, w gtowie mam setki argumentow i kontrargumentéw, dlaczego
przypominajg mi sie po fakcie?

Improwizacja to wytgczenie wewnetrznego cenzora i rozpoczecie przygody
ze spontanicznoscig. To akt koncentracji na rozmowcy i nieograniczony
dostep do zasobdéw naszej btyskotliwosci i twérczego myslenia.

Cel:
1. Doskonalenie umiejetnosci koncentrowania wtasnej uwagi na odbiorcy.

2. Poznanie podstawowych mechanizméw uruchomiajgcych zdolnos¢ do swobodnej improwizacji.

Program:
1. Zdolno$¢ do zaufania.

Twércza spontanicznoscé.
Umiejetnos¢ przyjmowania propozycji.
Stuchanie i Swiadomos¢.

vk W

Narracja.

Ps.
,53 ludzie, ktdrzy wolg mowic ,tak” oraz tacy, ktérzy wolg méwié , nie”. Ci, ktérzy mdwia , tak”, sg
nagradzani przygodami. Ci, ktérzy moéwig ,,nie” sg nagradzani bezpieczernstwem.” (K. Johnstone)




Osoba Prowadzgca:

Krzysztof Prystupa

Prezes Zarzgdu Stowarzyszenia Konsultantéw i Trenerdw Zrzadzania ,MATRIK”.
Wiasciciel firmy szkoleniowej ViaMowa, specjalizujgcej sie w szkoleniach z wystgpien
publicznych, dykcji i emisji gtosu w méwieniu. Z wyksztatcenia aktor i logopeda
medialny. Pracowat, a obecnie wspodtpracuje z Teatrem Groteska w Krakowie oraz
Teatrem Barakah. Wyktada w Wyzszej Szkole Biznesu w Dgbrowie Gérniczej. Jest tez
cztonkiem Stowarzyszenia Mentordéw ,,Promentor”.

Obok szkolen grupowych prowadzi treningi indywidualne pomagajace przygotowac
wystgpienie publiczne, postugiwad sie bezwysitkowa i wiarygodna mowa, oraz treningi
korygujace wady wymowy u 0séb dorostych.

Jest absolwentem Wydziatu Lalkarskiego w Biatymstoku Akademii Teatralnej w Warszawie, ukonczyt
Pomagisterskie Studium Logopedyczne na UW w Warszawie.

Prosimy o potwierdzenie udziatu w spotkaniu do 20 stycznia do godziny 17:00
emailem na adres: jolakucka@tlen.pl

Spotkanie przewidziane jest na maksymalnie 25 o0séb. Decyduje kolejnos$¢ zgtoszen!
© Zapraszamy serdecznie ©

Jolanta Kucka-Fabia
Koordynator Podbeskidzkiego Klubu Trenerow Zarzqdzania MATRIK

Pomysl, kto jeszcze moze by¢ zainteresowany udziatem w tym spotkaniu.
Przeslij tym osobom to zaproszenie ;)

Idea spotkan regionalnych klubéw: www.matrik.pl/nowy/o-ideii-klubow
Kontakt z Biurem Stowarzyszenia: www.matrik.pl/?q=pl/kontakt



mailto:jolakucka@tlen.pl
http://www.matrik.pl/nowy/o-ideii-klubow
http://www.matrik.pl/?q=pl/kontakt

